haus

des
sports

Sportclub

Wollen Sie sich in einem besonderen Umfeld sportlich betatigen?
Trainieren Sie im sportlichsten Club der Schweiz!

Als Kompetenz-Zentrum der Schweizer Sportverbande und dem Dachverband
Swiss Olympic bietet das Haus des Sports auch eine hervorragende Sport-
Infrastruktur mit Sportmedizinischem Zentrum.

Sportliche Aktivitaten - vorwiegend Inhouse, aber auch Outdoor-Trainings und
-Events - erganzen das Angebot je nach Jahreszeit. Der Sportclub wird von
ausgebildeten Sportlehrern betreut.

Das Haus des Sports ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar.
Parkmadglichkeiten sind in der Einstellhalle des Talgut-Zentrums vorhanden. Ein
hauseigenes Restaurant rundet das Angebot ab.




Mitglieder

Alle Sportbegeisterten, welche im Sportclub trainieren wollen:

Einzelmitglieder, Athleten/Athletinnen, Senioren/Seniorinnen
Gaste, Nachbarn und Freunde Haus des Sports

Schulen und Nachwuchssportler

Mitarbeitende der umliegenden Firmen und Bundesamter

Angebote
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Fitnessraum (120 m2 mit Tageslicht)

Laufraum (professionelles Laufband mit Tageslicht)

Kurse, Events (gem. Ausschreibung)

Garderoben / Duscheinrichtungen

Weitere Sportaktivitaten

(z.B. Tischtennis, Tisch-Curling, Leistungstests, Postenarbeiten)
Helsana Swiss Running Walking Trail (4km bis 5,5km) im nahe
gelegenen Wald

Highlights

Exklusiver Trainingsort mit Top-Infrastruktur im Haus des Sports

Fachkundige Betreuung durch ausgebildete Sportinstruktoren
Kostenglinstiges Angebot

Medizinische Versorgung direkt im Hause (SMZB Bern-Ittigen mit
Phyiotherapie)



Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 07.00Uhr bis 21.00 Uhr
Freitag 07:00 Uhr bis 18.00 Uhr
Samstag nach vorheriger Anklindigung

Betreute Trainings und Probetrainings nach Absprache

Tarife Sportclub

Einzeleintritte

Einzeleintritt

10-er Abo Lernende* / Studenten**
10-er Abo Erwachsene

Jahresmitgliedschaft
Jahresmitgliedschaft Lernende* / Studenten**
6 Monate Lernende* / Studenten**

Jahres-Mitgliedschaft Erwachsene
6 Monate Erwachsene

*ab 16 Jahren, ** bis max. 25 Jahre

Verantwortlichkeiten

CHF 17
CHF 95
CHF 130

CHF 380

CHF 225

CHF 595
CHF 395

Die Benutzung samtlicher Einrichtungen erfolgt auf eigene Verantwortung. Das
Benutzungsreglement und die Anweisungen des Personals sind verbindlich
einzuhalten. Der erste Trainingsbesuch gilt als Einverstandniserklarung, dass

die Reglemente eingesehen wurden.

FUr Personen- und Sachschaden, sowie flir Garderoben und Wertsachen wird
keine Haftung Ubernommen. Die Benltzung samtlicher Einrichtungen erfolgt

auf eigenes Risiko und Verantwortung.



Haus des Sports

Der Trainingsort ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln ab RBS-Station Ittigen
via ,Walk of Fame" sehr gut erreichbar. Motorfahrzeuge kénnen in der
kostenpflichtigen Einstellhalle des Talgut-Zentrums abgestellt werden.

Die Clubmitglieder werden von Sportinstruktoren im Haus des Sports betreut.
Individuelle Kundenwlnsche werden gerne aufgenommen und nach
Méglichkeit bericksichtigt.

Kontakt

Sportclub Haus des Sports

Talgut-Zentrum 27 haus
3063 Ittigen b. Bern des
info@hausdessports.ch

Tel. 031 359 71 09 SpOl‘tS
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